
Checkliste Nummer 5 (A) von Rolands Hilfe

Meine wichtigsten Notfallnummern auf einem Blatt:

Notrufe

□ Polizei        122 oder 112 

□ Feuerwehr        133 oder 112

□ Rettung                 144 oder 112

□ Vergiftungszentrale 01 4064343

□ Ärztenotdienst       141

□ Telefonseelsorge              147

Ärzte

□ Hausarzt ............................

□ Kinderarzt ............................

□ Zahnarzt ............................

□ .................. ............................

□ Tierarzt ............................

Eltern (privat):

□ Mutter:      .................................

   .................................

   (Arbeit)      .................................

□ Vater:     .................................

    .................................

   (Arbeit)      .................................

Kinder:

□ .............:    .................................

    .................................

□ ...............   .................................

    .................................

Schule

□ Sekretariat   .............................

□ LehrerIn:   .............................

□ LehrerIn:   .............................

□ LehrerIn:   .............................

Kartensperrung:

□ Bankomat-Karte  .........................

□ Kreditkarte       .........................

Weitere wichtige Telefonnummern:

□ Babysitter   .............................

□ Haushaltshilfe   ............................

□ Nachbar   .............................

□ Pannendienst  .............................

□ Taxi   .............................

□ Elektriker   .............................

□ Installateur   .............................

□ Gasversorger   .............................

□ Energieversorger .........................

□ Wasserversorger .........................

□ Gemeindeamt ..............................

Sonstige:

□ ................. ...............................

□ ................. ...............................

□ ................. ...............................
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